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LUONTOAIDIN
KOTIAPTEEKKI

Lasten luonnonmukainen bhoito

Frantsilan luomuyrttitilan tuotteilla

Francsila

HERBFARM



Lapset ovat kukista kauneimpia

Francsila

HERBFARM



Frantsilassa olemme vélittineet luonnon viisautta
eteenpdin jo 40 vuoden ajan. Luonnonmukaiset tapam-
me hoitaa ja yllapitidi terveyttd periytyy sukupolvelta
toiselle. Tihdin oppaaseen olemme koonneet kiytinnin
vinkkeji lasten hoitoon. Frantsilan lempedit ja luonnol-
lisesti tehokkaat tuotteet sopivat koko perbeen kiyttoon

Ja tukemaan kokonaisvaltaista byvinvointia.

Frantsila on erikoistunut luonnonmukaisten, terveytti
edistidvien tuotteiden valmistukseen vuodesta 1981,
jolloin agronomit Virpi Raipala-Cormier ja

James Cormier perustivat sukutilalle luonnonliii-

kintddn keskittyvin Hyvin Olon Keskuksen. Tuottei-

demme valmistuksessa byidynnimme kansanliikinnin
perinteitd, ajanmukaisia tutkimuksia ja vuosikym-
menten pitkdjinteisen tyon kerryttimdd kokemusta.
Toimintamme pohjautuu luonnonmukaiseen viljelyyn
Ja kestivin kebityksen ajatteluun. Tavoitteenamme
on edistid ihmisten fyysisti ja henkisti hyvinvointia
korkealaatuisten luontaistuotteiden ja kokonaisvaltai-

sen byvinvointikoulutuksen avulla.



YLEISET ANNOSTUSOHJEET IHO

Lasten yrtti- ja luontaishoidoissa annostukset ovat pienet ja hoi- NOKKONEN hoitaa ja vahvistaa yleiskuntoa, luustoa,
doissa viltetddn hyvin voimakkaita rohtokasveja ja eteerisid 6ljyja. hiuksia ja ihoa. Nauti nokkosen voimasta keitoissa,
Lasten annostus yrttiuutteita kdytettdessd on idn ja painon letuissa ja muhennoksissa.

mukaan noin 1/4-2/3 aikuisen annostuksesta - yleiseni ohjeena on,

ettd uutteita annetaan yksi tippa/ikédvuosi, alkaen noin kolmesta AURINKOVOIMA-VIHERJAUHE on helppokiyt-

tipasta. Alle 1-vuotiaille uutteet ovat suositeltavaa lisitd kuumaan téinen ja sopii ruokien péille tai smoothien sekaan.

veteen, jotta alkoholi haihtuu pois. Tuotteita on hyvi vaihdella ja

vililld pitdd 1-2 viikon taukoja. OPTIMI OMEGAOLJY sisiltdi tdydellisen yhdis-
telmin omegadljyjd 3, 6, 7, 9 GLA E-Vitamiinia seki
lisdksi antioksidantteja, runsaasti klorofyllid ja karo-

Frantsilan 6 yrttiuutetta lapsiperheelle tenoideja sisaltavid luomuyrttiuutoksia. Monipuoliset
oljyt ravitsevat ihoa sisiltd késin.

KAMOMILLA Ruoansulatukseen ja vatsan hyvinvointiin
SIANKARSAMO Vastustuskykyyn ja vatsan hyvinvointiin

AURINGONHATTU Vastustuskykyyn, hengitysteiden tueksi

KARVAKORVA Korville, kurkulle ja nielulle
NOKKOSTIPAT Kohottamaan vireytti ja tukemaan
vastustuskykyi

TYYNEYDENTIPAT  Tasapainottamaan ja rauhoittamaan mielté



Frantsilan 7 tuotetta lasten ihonhoitoon

HELLA HOITOOLJY Monipuolinen, ihoa ravitseva tuok-
suton 6ljyseos. Helldvarainen 6ljy sopii hyvin raskausajan

-sekd vauvan ihon hoitoon. Oljy sopii my6s vauvahierontaan.

11 YRTIN SALVA Rauhoittaa, elvyttid ja uudistaa ihoa.
Salva sopii rohtumien, vaippaihottuman ja drtyneen ihon
hoitoon. Salva sisiltdd 11 luomuyrttid, joita suomalainen pe-
rinteinen kansanldikinti ja nykyinen yrttitutkimus arvosta-

vat tehokkaina ihorohtoina.

KARITEVOI ELI SHEAPUUN VOI Sopii hyvin kuivalle,
rohtuneelle ja allergiselle iholle. Vedeton ja hajusteeton voide

on erinomainen myds suojaamaan ihoa pakkaselta.

KEHAKUKKAVOIDE rauhoittaa ihoa. Kehikukkavoide

sopii piivittdiseen kidytt6on herkille, kutiavalle ja drtyneelle

iholle.

KOKO PERHEEN PERUSVOIDE kosteuttaa ihoa.

Se sopii kuivan, herkén ja atooppisen ihon hoitoon.

TERVA-PIHKASALVA sopii pienien haavaumien, rohtu-
mien ja kutiavien hydnteisten pistojen hoitoon. Erinomainen

monitoimisalva kesiin.

LAVENTELISALVA lempei ihon ja mielialan rauhoittaja.
Salva hoitaa ja korjaa drtynyttd ja palanutta ihoa. Rauhoittaa

mielialaa ja tukee unen tuloa.

IHO-ONGELMAT

Haavat, hiertymit, ihottumat, byonteisten puremat

TERVAPIHKASALVA JA 11 YRTIN SALVA ihoa rau-

hoittamaan ja hoitamaan.

KAMOMILLA- JA SIANKARSAMO-UUTTEITA
kidytetddn rauhoittamaan ihoa seki desinfiointiin. Uutteen
sisdltdimi alkoholi saattaa aiheuttaa kirvelyd. Tamin vilt-
tdmiseksi, laita 1-2 tippaa yrttiuutetta vedelld kostutettuun

pumpuliin ja painele helldsti hoidettavaa aluetta.

KAMOMILLAKYLPY
Kamomillauute sopii byvin myos rauboittavaan kylpyyn.

Lisid n. 2 t] kamomillauutetta vauvan kylpyveteen.



KAMOMILLA
(Matricaria chamomilla)

Matricaria on jobdettu latinan sanoista
mater, diti, sekd matrix, kobtu.

SILMAT

Antibakteerinen KAMOMILLA -yrttiuute sopii silmien
helldvaraiseen puhdistamiseen. Tulehtunutta silmii voidaan
hoitaa pyyhkimilli sitd vedelld kostutetulla pumpulilla, jossa

Kamomilla-uute on laimennettu 1:20.

LAIMENNETTU KAMOMILLA-UUTE

Kiebauta vesi, tiputa muutama tippa kamomilla-uutetta pub-
taaseen astiaan, kaada kuuma vesi pidlle. Anna jiibtyd. Upota
pubdas pumpuli veteen, purista litka vesi pois. Pyybi hoidetta-
va silmi silmdn ulkonurkasta sisinurkkaan useita kertoja pdi-
vdssd. Kamomillabauteen voi jattii lepimiiiin silmiéin pédille.

Viilti kamomillaa, jos lapsi on allerginen asterdkasveille.

SUUN HOITO

Sadnnollinen hampaiden pesu on pienesti pitden tirkedd.
Frantsilalta 16ydit kolme eri hammastahna vaihtoehtoa, Las-
ten luonnonhammastahna, Luonnon fluori hammastahna ja

Luonnon fluoriton hammastahna.

Suun haavaumissa ja tulehduksissa
Suuta on hyvi kurlata useita kertoja péivissi vedelld, johon
on sekoitettu Kamomilla-, Siank4rsimé- tai Auringonhattu

-yrttiuutetta (suhde 1:5).
Vauvan sammas

Kiytd laimennettua sitruunan tai -puolukan mehua kielelle tai

laimennettua Kamomilla-uutetta 1:3 veden kanssa.
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NUHA JA HENGITYSTIET

Lapsen sairastaessa on hyvi tukea yleiskuntoa monipuolisella
ravinnolla, kasviksilla, tdysjyviviljoilla, C —vitamiinipitoisilla
marjoilla. Tueksi sopivat my6s Aurinkovoima-villivi-
herjauhe sekiOptimi-omegadljy. Lapsen luonnol-
lista vastustuskykyd vahvistamaan sopivat uutteista Aurin-

gonhattu -seki Siankirsimag.

Limaisuutta belpottamaan sekoita Karvakorva
-yrttiuutetta veden tai mebun sekaan. Nautitaan akuutis-
sa vaibeessa kuuriluontoisesti 3-5 kertaa piivissd. Vilte-
tdin valkoista sokeria, vebnid ja maitotuotteita limaisuuden
Ja tulebdustilan vibentimiseksi. Nestettd on byvd nauttia
paljon; vetti, marjamebuja ja yrttiteeti. Nukuta lasta siten,

ettd ylikeho on korkeammalla kuin jalkopii.

Nuhaneni sopii avaamaan hengitysteiti. Se on sekoitus
parhaita avaavia eteerisid 6ljyji; eukalyptusta, piparminttua,
timjamia, laventelia ja minty4. Lisd4 1-2 tippaa Nuhanenii
kuumaan vesikattilaan (2-3 L vettd) ja hengittele hoyrya.
Tiputa muutama tippa Nuhanenii lapsen vaatteelle (ei lihelle
silmié) ja vauvalle esimerkiksi nutun selkipuolelle pitimiin
hengitystiet auki lapsen nukkuessa. Nuhanenii voi kiyttdd

my0s diffuuserissa ja ilmankostuttimessa.
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Aivan kuten laulussakin lauletaan, uni
paras lddke on, joten paljon lepoa peiton
allaja limmin Paras ystédvi -kaura-
pakkaus kainalossa.
Lohikiddrmesalva sopii tukkoi-
suutta helpottamaan ja lihaksia limmitti-
miin. Salvaa hierotaan rintaan, niskaan,
hartioihin, yliselkdin, korvien taakse ja
jalkapohjiin. Hyvin pienten lasten hoidos-
sa Lohikd4rmesalvaa voi my6s laimentaa

Karitevoihin.

KUUME

Kuumeisen lapsen téytyy leviti ja runsas
nesteytys on tirkedd. Huone on hyvi
pitid viiledni ja tuuletettuna.

Veden sekaan sopii Kamomilla-yrt-
tiuute sekd Lihd e-yrttitee, joka mais-
tuu hyville my6s viilednd. Y114 mainitusta
yrttiteestd tai -uutteesta voidaan tehdi
viilentdvit pyyheliinahauteet sdériin ja
pohkeisiin helpottamaan kuumeisen

tukalaa oloa.
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KORVAT

Yrttiuutteet ja limmin yrttitee helpottavat liman kulkua

pois ja auttavat korvanieluyhteytti pysymain auki.

Karvakorva -yrttiuutetta nautitaan akuutissa vai-
bheessa 30 - 60 min vilein, 1 tippa /ikdvuosi alkaen 3 tipas-
ta, esim. veden seassa. Yrttiuute voidaan laittaa kuumaan
veteen ja jaibdyttyd juoda vihin kerrallaan useita kertoja
péitvin aikana. Erityisesti alle vuoden ikiisille yrttiuute

on laitettava kbuumaan veteen (yli 70°C), jotta alkoboli

baibtuu. Pubdas puro -yrttiteeti hunajan kanssa.

Karvakorva-uutetta sivelldin korvan taakse ja eteen, ei
korvan sisille. Jos korva ei ole liian kiped, voit hieroa kor-
valehted, korvan takaa ja korvan ympiristod. Lohikédér-
mesalva sopii korvien hierontaan.

Keuhkojen ja munuaisten toimintaa stimuloidaan hiero-
malla Lohikd4drmesalvaa rintaan, niskaan, yld- ja alaselkdin
ja jalkapohjiin. Jos Lohikd4rmesalva tuntuu liian voimak-
kaalta, voit sekoittaa sitd tuoksuttomaan Karitevoihin.
Jalkapohjiin voit kiyttdd my6s Karvakorva —yrttiuutetta,

jolloin tehoaineet imeytyvit jalkapohjien kautta.
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KEUHKOT

Karvakorva -yrttiuutetta sekoitetaan
limpimédn juomaan kuten veteen, mustahe-
rukkamehuun tai Puhdas puro -yrttiteehen

ja nautitaan 3-5 kertaa pdivissi.

Lohikidirmesalvaa hierotaan rintaan,
yliselkiin, korvien taakse, jalkapohjiin ja

alaselkdin munuaisten alueelle. Voit halutes-
sa laimentaa Lohikiirmesalvaa sekoittamalla

sitd Karitevoihin.

Nuhaneni eteeristi oljyseosta hoyryhen-
gitykseen, pieluksille ja vaatteisiin. Virkis-
tivi yrttijalkakylpytiiviste limpimién jalka-
tai kokokylpyyn.
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VATSAN HYVINVOINTI UMMETUS

Suoliston hyvinvointia tukemaan sopii Hyvé olo Ummetuksesta kirsiessd on suositeltavaa juoda runsaasti
-yrttitee, Vauvan ilo-yrttitee, Kamomailla-uute, limminti vetti tai luumumehua. Liotetut luumut ja pella-
Siankirsimao-uute seki Ruotsintipat. vansiemenet seki 6ljyt edistdvit my6s suoliston toimintaa.
Imeviisen ilmavaivoihin voi vaikuttaa herkin suoliston Viltid vatsaa kovettavia ruokia (mm. leipi, juustot ja banaani
lisdksi 4idin ruokavalio. Herkkivatsaista vauvaa imetet- suurissa miirissd). Ruotsintipat tukevat ruoansulatus-
tdessd on hyvi vilttid seuraavia ruoka-aineita: kahvia, ta, nauti puoli tuntia ennen ruokailua. Hyvé olo -yrttitee
mustaa teetd, kaakaota, suklaata, mdmmii, leipii, juus- tukee vatsan ja suoliston hyvinvointia. Ruokavalioon on
toa, papuja, hernekeittoa, sipulia, kaaleja ja lanttua. hyvi lisdtd ravitsevia 6ljyji. Optimi omega 61ljyn kas-
Imettiville didille ja vilillisesti vauvalle, Kamo- viperdisen omegadljy-seoksen kylmépuristetut neitsytkasvi-
milla-yrttiuute suolistoa rauhoittamaan ja Vauvan Oljyt sisiltivit kaikki elimiston tarvitsemat rasvahapot.

ilo-imetysyrttitee molempien suoliston tueksi seki
maidoneritystd lisddmain.

Vatsaa bierottaessa muista bieroa bellisti myitipdiviin

Helléd hoito6ljy sopii vauvan ja lasten lem- suoliston suuntaisesti. Hoitooljyibin ja Karitevoihin voi
pedin vatsahierontaan. sekoittaa Fenkolin eteeristi iljyi 1 tippa 10 mi:aa kohti

edistimdidin suoliston toimintaa.

Leviti Kamomilla-uutetta vatsalle, pidille suojaava
pyybe. Aseta limmin Paras ystdvd kaurapakkaus
vatsan pédlle. Tee haude esimerkiksi nukkumaan menties-
sd. Myds lammin kylpy rentouttaa oloa ja voi helpottaa
Jénnatysperdisissi vatsavaivossa. Lisdi vauvan kylpyyn
Kamomilla -uutetta 2 tl ammeeseen, isommille lapsille (3

vuotiaasta eteenpiin) sopii myds Rentouttava —kylpysuola.
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MUITA HOITOTUOTTEITA

Syylidt ja ontelosyylit
II yrtin salvaa paikallisesti salvalaastarin alle n. 2 vitkon ajan

Siloposk: yretiuute sisiisesti

Hyttysten, mikiriisten ja paarmojen puremiin

11 yrtin salva tai Terva-pibkasalva

Mehilidisen pistoon

Kylminroppi-yrttiuute + 11-yrtin salva

Hyttysten ja mikiridisten torjuntaan
Sitronellan eteerinen 6ljy 0,5% liuokseksi laimennettuna Helli

aromaperusoljyyn tai sellaisenaan bousunlabkeisiin

Paarmojen, hirvikidrpisten, tai
tdiden torjuntaan
Teepuuiljy (tea tree) muutama tippa pipoon, buppuun, bhiban-

suthin ja housunlabkeisiin

Nippylit
Siloposki- tai Kamomilla yrttiuute sekd sisiisesti ettd laimen-

nettuna ulkoisesti 1:2

Mustelmat
Sisdisesti Aurinkovoima —villiviberjaube, ulkoiseti Kuismail-

Iy, 11yrtin salva

Kasvukivut
Llialla kylpy magnesiumpitoisesta Rentouttava -yretikylpysuo-
lasta. Hierontaan Lohikdidrmesalva tai Kuismaoljy ja pédlle

lammin Paras ystivd -hoitopakkaus

Ruokahaluttomuus, visymys, anemia
Aurinkovoima -villiviberjaube ruokien mausteeksi ja hivenai-
neiden ja vitamiinien turvaamiseksi. Nokkostipat, Ruotsintipat
Ja Siankirsimo yrttiuutteet, Pubdas puro —yrttitee, Optimi-ome-

gaoljy yleiskunnon kobentamiseks:.

Levottomuus
Tuutu yrttitee, Kamomilla-, Tyyneyden tipat- tai Unilintu
yritiuutetta. Henkilokobtaiset bukkatipat tai Aputipat (Lum-
peen, Metsiitihden ja Suopursun seos). Hiero esim. jalkapobyjia,
korvalebtii, rintaa sekd selkii Laventelisalvalla.
1lialla kylpy Rentouttavasta yrttikylpysuolasta.

TUTUSTU LISAA

frantsila.com

Tuotteet ja koulutukset

frantsilanhyvanolonkeskus.fi

Majoittuminen ja kurssit Frantsilan sukutilalla Himeenkyrissi

frantsilankehakukka.fi

Frantsilan kauppa, lounaskabvila, niytetarha



Francsila

HERBFARM

Organic farming since 1981



