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Kaytannon ohjeet

Francsila

Mikrofonit ovat automaattisesti mykistettyina.

Vastaamme mielellamme kysymyksiinne, kdydaan ne lapi kunkin osion
lopussa.

Teethan kysymyksesi kayttamalla chattia tai "Nosta kasi" —toimintoa.

Koulutuksesta tehdaan tallenne, joka lahetetaan kaikille sahkopostinsa
palautelomakkeen kautta jakaneille. Tallenne on katsottavissa 2 kuukautta
esityspaivasta.

Lopuksi chatissa jaetaan linkki palautekyselyyn. Kaikki palautetta antaneet
osallistuvat automaattisesti 50 € arvoiseen tuotearvontaan.



Ohjelma

« Tervetuloa!
» Herbalist-konseptin esittely
« Kimmo Tupala, toimitusjohtaja
« Mista kaikki sai alkunsa?
« Virpi Raipala-Cormier, Frantsilan perustaja
« Frantsilan viljelemien yrttien esittely
* Yvonne Holm, FaT, Dosentti, Helsingin Yliopisto
« Frantsilan yrttiuutteiden esittely
« Elisa Ylimaki, tuotekehityspaallikko
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Frantsilan herbalist-kasviuutteet on luotu
tukemaan kokonaisvaltaista hyvinvointia
kasvien hoitovoimalla. Voimme hyddyntaa
kasvien ominaisuuksia moniin elintoimin-
toinimme, kuten ruoansulatukseen ja
vastustuskykyyn.

Frantsilan uuttomenetelman ansiosta saat
helposti kayttoosi hyvin imeytyvia kasvien
tehoaineita tiiviissa muodossa. Tasta uutteiden
luonnollisten yhdisteiden harmoniasta keho
osaa viisaasti ammentaa tarvitsemansa.

TUNNE KASVIEN VOIMA

Ole oman elamasi herbalisti.
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Kohderyhma: Oman hyvinvoinnin ja suorituskyvyn optimoijat

Oman hyvinvoinnin ja suorituskyvyn optimoijat ovat tyypillisesti suurimmissa kaupungeissa asuvia
25—-64-vuotiaita miehia ja naisia. He ovat kiinnostuneita luonnonmukaisesta kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista seka terveyden ja oman suorituskyvyn vahvistamisesta.

Taman kohderyhman miehet viettavat vapaa-aikaansa liikkunnan parissa. Hyvan tulotason myo6ta
heidan on mahdollista panostaa oman suorituskykynsa optimointiin myds rahallisesti. He seuraavat
tarkasti likkumisestaan, ravinnostaan ja unestaan kertyvaa dataa ja uppoutuvat mielellaan
biohakkeroinnin saloihin.

Kohderyhman naiset elavét usein kiireisia ruuhkavuosia. Heille on tarke&a voida hyvin, jotta he
pysyvat mukana arjen vauhdissa. Heidan tavoitteenaan onkin hormonitasapainon edistaminen seka
oman seka perheenjasenten hyvinvoinnin vahvistaminen ja vastustuskyvyn parantaminen.

Kohderyhmallemme on téarkeaa, etta heidan kayttdamansa tuotteet tekevat hyvaa niin inmisille kuin
ymparistollekin. He arvostavat valinnoissaan tehokkuutta, korkeaa laatua, kotimaisuutta ja
luonnonmukaisuutta.

Demografinen profiili

i b o () 0
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Francsila
Plantago lanceolata

RATAMO

RATANOUUTE
SVARTKAMPAR EKSTRAKT

l

Frantsila

Salvia officinalis

SALVIA

SALVIAUUTE

Yrttiuute

Ravintolisa

SALVIA EKSTRAKT

Kosttillskott i
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Echinacea purpurea
AURINGON
HATTU

HURINGONHATTU-UUTE
SOLHATT EXSTRAKT

Kotimainen Luomu

Auringon
Hattu

Echinacea Uute
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Frantsila
Watricaria chamomilla

KAMOMILLA

KAMOMILLAUUTE
KANONILL EXSTRAKT

Yrttiuute Ttextrakt
Ravintolisa £ Kosttillskott
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Francsila
Avena sativa
KAURANVERSO

TAURANVERSOUUTE
HAVRESKOTT EXSTRAKT

Yrttiuute Ortextrakify

Ravintolisa

Francsila
Urtica dioica

NOKKONEN

NOKKOSUUTE
HASSLA EXSTRAKT

Yrttivute
Ravintolisd

Frantsila

Urtica dioica semen

NOKKOSEN
SIEMEN

NOKKOSEN SIEMENUUTE
NASSELFRO EKSTRAKT

Yrttiuute
Ravintolisa

Francsila

Frantsila
Aehillea millefolium
SIANKARSAMO

SINKARSAMBUUTE i
ROLLEK EXSTRAKT

Vrttiuute ~  Ortextrakily
Ravintolisd = Kosttillskoft

77 Herbal

~J



Syksyn atkana uudistuvat myos monen yrtin uutteet

| /FRANTSILAN
e DETOX

ORuU

Yrttiuute Ortextrakt / Vrttiuute Ortexmkt )| Vittiuute Ortextrakl
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herbalist

Francsila
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Herbalisti erikoistuu yrttien ja
luonnonkasvien kayttoon terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa.

Herbalisti harjoittaa erilaisia taitoja, kuten
kasvilaakintaa ja kayttaa kasveja
hyvinvointia edistavien ominaisuuksiensa
vuoksi. Herbalisti valmistaa erilaisia
yrttivalmisteita esimerkiksi uuttamalla ja
suosittelee niita terveyden tueksi.

4.9.2024















Frantsilan viljelemien
yrttien esittely

Yvonne Holm, FaT, dosentti
Helsingin yliopisto
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Kamomillasaunio

Rohdos: kukat kasvista Matricaria recutita,
joita kutsutaan myds aidoksi, saksalaiseksi tai
siniseksi kamomillaksi. Matrix = kohtu.

Aineosat: sinista, eteerista 6ljya 0,3-1,5%,

jossa a-bisabololia, bisabololoksideja ja

kamatsuleenia

» Seskviterpeenilaktoneja, mm. matrisiinia,
matrikariinia

* Flavonoideja, mm. apigeniinia

« Kumariineja, mm. umbelliferonia,
herniariinia
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Vaikutukset

Anti-inflammatorinen eli tulehduksen
vastainen (a-bisabololi ja sen oksidit,
kamatsuleeni)

Paikallinen anti-inflammatorinen vaikutus
iholla (flavonoidit)

Spasmolyyttinen eli laukaisee sileiden
lihasten kramppeja (apigeniini, a-
bisabololi)

Anti-oksidatiivinen (kamatsuleeni)
Suojaa mahahaavalta (a-bisabololi)
Antibakteerinen ja fungisidinen (a-
bisabololi)

4.9.2024
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Kaytto

Sisaisesti

Maha-suolikanavan spasmit ja tulehdukset

Ulkoisesti

lho- ja limakalvotulehduksiin

lhon bakteeri-infektioihin

Inhalaationa hengitysteiden tulehduksiin
Kylpyna ja huuhteluna genitaalialueen
tulehduksiin

4.9.2024



Haitat, kontraindikaatiot,
varoitukset

» Asterikasviallergia (seskviterpeenilaktonit,
matrikariini)
* Voi pahentaa astmaattisia oireita
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Kaunopunahattu

Rohdos: maanpaallinen verso
jaltai juuri kasvista Echinacea purpurea

Aktiiviset aineosat:

» Polysakkaridit, esim. arabinogalaktaani

« Kahvihappojohdannaiset, esim.
sikoriininappo

» Alkyyliamidit, esim. dodekatetraeenihappo-
iIsobutyyliamidi
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Vaikutukset

» Tehostaa valkosolujen toimintaa eli lisda
fagosytoosia

Phagosome

Phagocytosis
Bacteria @

Receptors

Lysosome

Exocytosis
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Kaytto

« Ennalta ehkdisemaan ja hoitamaan

vilustumistauteja
« Vahentda bakteeriperaisia jalkitauteja
» Voi kayttaa koko talvikauden

-~

\Q‘B-

22 4.9.2024

Francsila



Haitat, kontraindikaatiot,
varoitukset

* Yleisimmat haitat koskevat
ruoansulatuskanavaa ja hengitysteita

« Eisovi jos on autoimmuunitauti, kuten
tuberkuloosi, leukoosi, kollagenoosi, MS,
HIV ja AIDS

» Asterikasviallergia

« Hylkimisenestolaakitys
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Francsila

Kaura
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Rohdos: juuri ennen tayskukintaa keratyt
maanpaalliset osat (Gruner Hafer eli vihrea
kaura)

Muut kuin perusravintoaineet:

« Flavonoideja

« Steroidisaponiinit avenakosidi A ja B

» Fenolisia amideja, avenantramidit
(antioksidatiivisia ja anti-inflammatorisia)

« Gramiini (indolialkaloidi), vastaa lievasta
sedatiivisesta vaikutuksesta

4.9.2024



Vaikutukset & kaytto

* Lievasti rauhoittava
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Nokkonen, lehdet

Lehtien sisaltamat ravintoaineet:

A-vit 178,4 ug Natrium 1,0 mg

D-vit 0 Kalium 670,0 mg

E-vit 1,6 mg Magnesium 86,0 mg

K-vit 192,5 ug Kalsium 594,0 mg

C-vit 175,0 mg Rauta 4.4 mg

Folaatti 194,0 ng

Karotenoidit 5233,5 ug Vrt. rautaa esim. pinaatissa
1,3 mg/100 g.

www.fineli.fi
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Francsila

Vaikutukset & kaytto
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Muut vaikuttavat aineosat: flavonoidit

Vaikutukset:

» Diureettinen eli virtsan eritysta lisdava
(flavonoidit, kalium)

» Anti-inflammatorinen (flavonoidit)

Kontraindikaatiot:

* Huuhteluterapiaa ei suositella sydamen ja
munuaisten vajaatoiminnassa

« K-vitamiinia runsaasti, voi mahdollisesti
vaikuttaa Marevan-laakitykseen

4.9.2024



Nokkosen siemen

Kypsat siemenet sisaltavat

* n. 30% keltaisenvihreaa rasvaoljya, jossa
runsaasti linolihappoa (w6)

» d-tokoferolia n. 0.1%

» Polysakkarideja

« Karotenoideja, mm. b-karoteenia, luteiinia
ja violaksantiinia
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Salvia, Salvia officinalis

« eteerista Oljya, jossa mm. tujonia ja
1,8-sineolia

« flavonoidit

 triterpeenihapot ja —alkoholit

 sterolit, b-sitosteroli ja stigmasteroli

» diterpeeneja, esim. rosmanoli,
epirosmanoli (antioksidantteja) ja
norditerpeeni

« karnosiinihappo ja sen hapetustuote
karnosoli, hyvia antioksidantteja

» fenoliglykosideja
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Vaikutukset & kaytto

« ehkaisee hikoilua, yohikoiluun,
kuumiin aaltoihin

« vahentad maidoneritysta, helpottaa
imetyksen lopettamista

« alentaa verensokeria

 lievittda kouristuksia

« antiseptinen, kaytto suu- ja
kurlausvesissa, haavojen hoidossa

FRan‘CSi la 30 4.9.2024



Heinaratamo

» 2-3% iridoidiglykosideja, kuten
aukubiini ja katalpoli. Pitoisuus on
suurempi (jopa 9%) nuorissa
lehdissa, ja niissa on enemman
katalpolia kun taas vanhemmissa
lehdissa on aukubiinia.

* Fenyylietanoideja, akteosidi

¢ 2-6,5% limaa

» Flavonoideja, apigeniini, luteoliini

* N. 6,5% parkkiaineita
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Francsila
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Vaikutukset & kaytto

» Lievittaa limakalvoarsytysta
suuontelossa ja hengitysteissa (lima
ja parkkiaineet, jotka muodostavat
suojaavan kalvon)

» Bakteriostaattinen ja bakterisidinen
vaikutus (kylmat vesiuutteet,
puristemehut ja nesteuutteet),
aukubiini

» Ulkoisesti inflammatorisiin
ihosairauksiin

4.9.2024



Siankarsamo

» Eteerista oljya, jolla erittain vaihteleva
koostumus.

« Seskviterpeenilaktoneja
(proatsuleeneja)

« Epatavalliset seskviterpeenit:
akimillihappometyyliesterit A, B ja C
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Vaikutukset

* Anti-inflammatorinen eli lievittaa
tulehdusta (seskviterpeenilaktonit,
atsuleeni)

« Spasmolyyttinen eli laukaisee sileiden
lihasten kramppeja (flavonoidit)

* Antimikrobinen (haihtuva 6ljy,
seskv.terp.laktonit)

* Maksaa suojeleva vaikutus (vesiuute)
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Frantsilan uudistuneet
yhden yrtin uutteet

[ (
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Kasviperaiset ravintolisat

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, joiden
tarkoitus on tdydentaa terveen ihmisen
ruokavaliota, ja kasviuutteet ovat siihen
mita mainioin luontainen vaihtoehto.

Tuotteiden kayttotarkoitukset ja edut
pohjautuvat EFSA:n (European food
safety authority) hyvaksymiin
terveysvaittamiin ja vaittamien
odotuslistaan.

4.9.2024



Frantsilan kasviuutteet

« Kasviuutteen laadun takaa Frantsilan
"siemenesta pulloon”- tuotantoketju.

» Viljelemme kasviraaka-aineet
luomupelloillamme Hameenkyrissa.
Uudistavan viljelyn periaatteet, kasin ja
olkeaan aikaan tehty sadonkorjuu, kasvien
nopea kuivaus seka perinteinen
uuttomenetelma takaavat aktiiviaineiden
tehokkuuden.

« Uutamme luomukasvit luomualkoholiin.
« Tippakorkki on vaihdettu uuteen

annostelua huomattavasti helpottavaan
pipettiin.
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Francsila

Miksi1 kiaytamme perinteista
alkoholiuuttomenetelmaar

Uuttoneste, joka sisaltaa alkoholia ja vetta
liuottaa seka rasva — ja vesiliukoisia
aktiiviaineita. Tiedetdan etta uutossa
kayttamamme alkoholipitoisuudet 50-60%
liuottavat tehokkaammin koko kasvin
vaikuttavat aineet verrattuna veteen tai
glyseriiniuuttoihin.

Alkoholi edesauttaa uutteen hyvaa imeytymista
elimistoon.

Yrttivalmisteiden korkeahko alkoholipitoisuus
sailyttda kasvien tehoaineet vuosikausiksi.



Francsila
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Kasviuutteiden kaytto yleisesti

Suositellaan kaytettavaksi kuuriluontoisesti
pullo kerrallaan tai tarvittaessa.

Useita kasvivalmisteita ei suositella
kaytettavaksi samanaikaisesti.

Kuurien valissa on hyva pitaa vahintaan parin
paivan tauko tai ainakin vaihdella eri kasvien
valilla.

Uutteiden terapeuttinen vaikutus sailyy
vahintaan 4 vuotta.

4.9.2024



Yhden yrtin uutteiden
annostus ja kaytto

* Yleisohje: Kerta puristus pipetista (1ml) 2-4
kertaa paivassa tai tarvittaessa pienen
vesimaaran kera.

» Alkoholi voidaan haihduttaa pois lisdamalla
uutteen sekaan kiehuvaa vetta.

« Jos kaytdssa on jokin laakitys, erityisesti
hermostoon tai verenpaineeseen vaikuttava,
on suositeltavaa tarkistaa yhteensopivuus
terveydenhuollon ammattilaisilta esim.
apteekista tai laakarilta.
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Annostus
erikoistapauksissa

* Puolikas annos vanhuksille

« Lapsille ikdvuosien mukaan tipoittain eli esim.
6-vuotiaalle 6 tippaa. Ei suositella kuitenkaan
alle 1vuotiaille.

« Lemmikeille elopainon ja herkkyyden mukaan.
Alkaen 5kg 1 tippa

» Ulkoinen kayttd, desinfioimaan ihoa,
laimennettuna veteen 1:1. Erityisesti
siankarsamo, kaunopunahattu ja kamomilla
sopivat tahan tarkoitukseen.
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Huomioitavat seikat

» Jos kasvellle tai yrteille on esiintynyt allergioita,
suositellaan ensin testaamaan tuotetta pienelle
ihoalueelle ennen sisaista kayttoa.

» Asterikasvit voivat aiheuttaa ristiallergiaa
allergiakautena eli esimerkiksi pujoallerginen
voi saada allergiaoireita pahimpaan
siitepodlyaikaan. Talloin kannattaa pitaa taukoa
erityisesti siankarsamon, kaunopunahatun ja
kamomilla osalta.

* Tuotteet sisaltavat alkoholia eli ne eivat sovi
alkoholisteille eika alkoholin vieroituksen
aikana.
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Klassikko
vastustuskyvyn
tueksi.

Francsila

Eohinacea purpurea

AURINGON
HATTU

AURINGONHATTU-UUTE
SOLHATT EKSTRAKT
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Auringonhattu-uute

« Auringonhattu eli kaunopunahattu, Echinacea purpurea, Asteraceae eli asterikasvit.

« kasvinosat: Luomu auringonhatun kukkiva verso ja juuri.

« Frantsila alkoi viljella pelloillaan vuonna 1982 eli ensimmaisena Suomessa.

« Kenelle: Henkil6t jotka haluavat tukea immuunipuolustusta seka hengitysteiden
terveyttd, myos alempien virtsateiden terveyden tueksi.

« Tuotteen kayttosesongit syksyisin seka kevattalvella.

- _
FragS « Huomiot:
- | » Ei henkildille, joilla on pitkaaikaisen sairauden takia alentunut

Nt immuunipuolustus.
ARNGOMTTIWTE « Auringonhattu on asterikasvi eli voi herkistaa niita, joilla on yliherkkyytta ko.

SOLHATT EKSTRAKT . .
heimon kasvelille.

Haetut terveysvaitteet auringonhatulle:

ID2366: Immune system health, Contribute to the proper function of the body’s defensive system;Echinacea purpurea helps the function of the natural defensive system

ID: 3342: Respiratory health, Contribute to the proper function of the body’s defensive system;Echinacea purpurea helps the function of the natural defensive system

ID:4032: Respiratory Health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of irritation of throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords
ID4032: Respiratory Health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of irritation of throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords
ID: 2366: Immune system health, Contribute to the proper function of the body’s defensive system;Echinacea purpurea helps the function of the natural defensive system
ID:2367: Lower urinary tract health, Contribute to the maintenance of the lower urinary tract health
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Yleiskunnon
rautainen
apulainen.

Francsila

Urtica dioica

NOKKONEN

NOKKOSUUTE
NASSLA EXSTRAKT

e 1
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Nokkosuute

» Nokkonen, Urtica dioica,urticae eli nokkoskasvit

« Kasvinosat: lehdet & verso

* Nokkonen on luonnon oma puhti- ja monivitamiiniaine nuutuneeseen
oloon. Se sopii erityisen hyvin kohottamaan yleiskuntoa.

Francsila * Huomiot: Erityista varovaisuutta noudatettava diabetes- ja
i i | verenpaineladkityksen seka keskushermostoon vaikuttavien
NOKKONEN ladkkeiden yhteydessa.

NOKKOSUUTE
HASSLA EXSTRAKT

e
Nokkosen terveysvaitteiden ID numerot ja alkup eréiset haetut véitteet:
ID: 2152: Invigoration of the body, Support the body’s vitality/helps to make you feel more energetic
ID: 3834: Invigoration of the body, Support the body’s vitality/helps to make you feel more energetic
ID:2346: Renal Elimination / Oragnism draining, / "Used to enhance the renal elimination of water" /"Used to facilitate the elimination functions of the organism" / "Used for the drainage of the organism"
/"Stimulates the elimination function of the organism" / "Contributes to the functionary of the urinary tract"

ID:2346: Renal Elimination / Oragnism draining, / "Used to enhance the renal elimination of water" /"Used to facilitate the elimination functions of the organism" / "Used for the drainage of the organism"
/ "Stimulates the elimination function of the organism" / "Contributes to the functionary of the urinary tract"
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Miehisen
vireyden
virittaja.

Francsila

Urtica dioica semen ;
NOKKOSEN
SIEMEN

OKKOSEN SIEMENUUTE
NASSELFRG EXSTRAKT
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Nokkosen siemenuute

« Urtica dioica, urticaeae, eli nokkoskasvit
« Kasvinosat: luomunokkosen siemenet
» Nokkosen siemenuute sopii vahvistamaan yleiskuntoa. Erityisest
kohottamaan miesten vireytta, viriliteettia ja potenssia.
« Huomiot: Varovaisuutta noudatettava diabetes- ja
verenpainelaakityksen seka keskushermostoon vaikuttavien
laakitysten yhteydessa.

Francsila

Irtica dioica Semen

NOKKOSEN
SIEMEN

OKKOSEN SIENENDUTE
ASSELFRD EXSTRAKT

Nokkosen terveysvaitteiden ID numerot ja alkup eréiset haetut véitteet:

ID: 2152: Invigoration of the body, Support the body’s vitality/helps to make you feel more energetic

ID: 3834: Invigoration of the body, Support the body’s vitality/helps to make you feel more energetic

ID:2346: Renal Elimination / Oragnism draining, / "Used to enhance the renal elimination of water" /"Used to facilitate the elimination functions of the organism" / "Used for the drainage of the organism"
/"Stimulates the elimination function of the organism" / "Contributes to the functionary of the urinary tract"

ID:2346: Renal Elimination / Oragnism draining, / "Used to enhance the renal elimination of water" /"Used to facilitate the elimination functions of the organism" / "Used for the drainage of the organism"
/ "Stimulates the elimination function of the organism" / "Contributes to the functionary of the urinary tract"
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Tasapainoa
valhdevuosiin,
alkuisen naisen
elamaan.

Francsila
Salvia officinalis

SALVIA

SALVIAUUTE
SALVIA EKSTRAKT
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Francsila
Salvia officinalis

SALVIA

SALVIAUUTE
SALVIA EKSTRAKT

Salviauute

« Salvia officinalis, Lamiaceae eli huulikukkaiskasvit
« Kasvinosat: verso
« Salvia helpottaa kuumia aaltoja ja rauhoittaa liiallista hikoilua.
« Kohderyhma, vaihdevuosi-ikaiset henkildt jotka kaipaavat lempeéaa
tukea.
« Huomiot: Salvia hillitsee maidontuotantoa, joten sita ei suositella
raskauden tai imetyksen aikana kaytettavaksi.
« Ei henkildille, joilla on diabetes tai jokin hermostosairaus.
« Kasvi sisaltaa tujonia joten pitkaaikainen yhtajaksoinen kaytto ei ole
suositeltavaa.

ID:2148: Menopause, Contributes gto menopausal comfort/hyperhidrosis

ID: 2777: Sweating, Contribute/support/help to moderate

sweating - Contribute/support/help to sweat normally Contribute/support/help to women well-being

ID:2775:Woman health, Traditionnnally used to contribute/support/help to woman well-being during menstruations - Traditionnallu used to contribute/support/help to healthy menstruations
ID:3573: stimulation de I'hypophyse et des glandes hormonales féminines, favorise I'amincissement et I'équilibre hormonal de la femme, renforce les cheveux lorsque la chute de cheveux est lié a un

déséquilibre hormonal, stimule I'nypophyse et la thyroide

Francsila
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Rauhaa &
rentoutta,
stressaaviin
tilantelsiin.

Francsila

fvena sativa

KAURANVERS!

KAURANVERSOUUTE
HAVRESKOTT EKSTRAKT
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Kauranversouute

« Kaura, Avena sativa, Panceae eli heindkasvit

« kasvinosat: kukkiva verson royhy

« Kenelle: Rauhoittumista ja stressin sietokykya kaipaaville. Auttaa
tyynnyttdmaan mielta hermostuttavissa tilanteissa.

| « Huomiot: Erityista varovaisuutta noudatettava diabetes- ja
i verenpainelaakityksen seka keskushermostoon vaikuttavien

MURARE laskkeiden yhteydessa.

Francsila )

KAURANVERSOUUTE '1
{AVRESKOTT EXSTRAKT

ID: 2231: Relaxing effect - Helps to find sleep, / "Used to help to find a better sleep" / "Used to decrease tenseness" / "Used to decrease restleness" / "Used to decrease irritability” / "Helps to find a better
sleep” / "Contributes to find a better sleep” / "Helps to decrease tenseness" / "Contributes to decrease tenseness'/ "Helps to decrease restleness” / "Contributes to decrease restleness” / "Helps to derease

irritability” /"Contributes to decrease irritability".
ID: 2232: Invigoration of body, / "Used to feel more energetic" / "Helps to find more energy" / "Contributes to find more energy" / "Used for mental and physical fatigue" / "Helps to enhance mental and

physical capacities" / "Contributes to enhance mental and physical capacities” / "Helps to strengthen the body"
/"Contributes to strengthen the body" / "Supports energetic alertness” / "Tonic effect" / "Makes you feel more energetic" / "Has stimulating and tonic properties that contribute to the resistance against mental

and physical fatigue"
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Hengitys-
terveyden &
suoliston
mikrobiston
tueksi.

Francsila

frantsila
Plantago lanceolata

RATAMO

RATAMOUUTE
SVARTKAMPAR EKSTRAKT
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Ratamouute

 Heindratamo, Plantago lanceolata, pantaginaceae ei ratamokasvit

« Kasvinosa: lehdet

» Antioksidanttisella Ratamolla on hengitysteiden terveytta tukevia

vaikutuksia. Liséaksi se tukee suoliston normaalia toimintaa.
« Kenelle: Nuoret ja aikuiset joilla on hengitystie- tai suolistovaivoja.
« Huom: Erityista varovaisuutta noudatettava diabetes- ja

verenpainelaakityksen seka keskushermostoon vaikuttavien
ladkkeiden yhteydessa.

Francsila
Plantago lanceolata

RATAMO

RATAMOUUTE
VARTKAMPAR EKSTRAKT

e
ID:3510: Stimulates the growth of beneficial intestinal micro flora, Contributes to maintain a normal intestinal function.
ID 3512: Stimulates the growth of beneficial intestinal micro flora, Helps to maintain a healthy intestinal microbial balance.
ID3791: Respiratory health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of tickle in the throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords
ID4096: Respitarory health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of irritation of throat and pharynx / Soothing and pleasant effect onthroat, pharynx and vocal cords

ID:3790:antioxidative, Antioxidants can protect from free radicals and helps in case of foods intake deficiency or increased amount of nutrients
ID:3515: Supports immune defences, Supports the immune system and the body’s defence (antioxidant).
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frantsila
Hatricaria chamomilla
KAMOMILLA

KAMOMILLAWUTE
(AMOMILL EXSTRAKT
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Kamomillauute

Matricaria recutita, Asteracea eli asterikasvit
kasvinosat: Kukka, kukkiva latvus.
Kenelle: Rentouttaa lempeasti ja rauhoittaa mielta ja ruuansulatusta.
« Huom: Voi aiheuttaa allergisen reaktion mykerdkukkaisallergisille eli
asterikasviherkille. Kamomillaa ei tule kayttda samanaikaisesti
verenpainelaakkeiden kanssa.

Frantsila
Matricaria chamomilla

KAMOMILLA

KAMOMILLAUUTE
KAMOMILL EXSTRAKT

ID:3312: Respiratory health, Release of the respiratory tract - Supportive and soothing in case of dry cough, tickle in the throat - Soothing the throat - Respiratory comfort - Helps to soften respiratory
troubles like coughs and sore throat in a natural way - Helps maintain respiratory health

ID:3443: Respiratory health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of tickle in the throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords

ID:4079: Respiratory health: Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of irritation of throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords

I1D:3928, Digestive health, Helps to supports the treatment of gastro-intestinal complaints such as minor spasms epigastric distension, flatulence and belching

ID4437: Fat metabolism, Promotes a normal metabolism of the lipids / Promotes the reduction in body weight

ID:2088: Relaxation, Contributes to optimal relaxation/helps to support the relaxation and mental and physical wel-being/contributes to a normal helps to maintain a healthy sleep

ID:2089:immune health, - contributes to the natural defences of the body- support of the body’s defence- supports the immune system
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Tuhattaituri
hyvinvointisi
tueksi.

Frantsila

Achillea millefolium

SIANKARSAMO

SIANKARSAMOUUTE
ROLLEK EKSTRAKT
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Siankarsamouute

« Siankarsamo, Achillea millefolium, Asteraceae eli asterikasvit
« Kasvinosat: kukkiva latvus.
» Elvyttaa ruuansulatusta ja hengitysteiden terveytta.
» Ulkoisesti desifioimaan ihoa.
« Kenelle: henkildt, jotka karsivat moninaisista vatsan haasteista.
 Huom: Voi aiheuttaa asterikasveista johtuvaa ristiallergiaa esim. pujon
suhteen.

Francsila

Achillea millefolium
SIANKARSAMO

SIANKARSAMOUUTE
ROLLEK EKSTRAKT

P

ID: 2195: Respiratory health, Soothing for mouth and throat / Reliefs in case of tickle in the throat and pharynx / Soothing and pleasant effect on throat, pharynx and vocal cords.
ID:3717: "Traditionally used to facilitate the digestion” / "Used to facilitate the digestion" / "Contributes to the digestive comfort" / "Helps to support the digestion” / "Contributes to support the digestion".
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